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Ungdommens Kilde

Jagten pa ungdommens kilde har
optaget mange mennesker gennem
tiden. Ogsa i dag tilbydes der mange
forskelligartede behandlinger mod
alderdom. Men hvor langt er man

egentlig naet i kampen mod alderen?

Af Suresh Rattan

B Med jevne mellemrum
bringer dagspressen historier
om nye produkter eller terapier,
som kan udsette aldrings-
processen og dermed forlenge
“ungdommen”. Man kan sige,
at utopien om den evige ung-
dom stadig lever i bedste velga-
ende, og interessen for alder-
doms-forsinkende behandlinger
har vel nzppe nogensinde veret
storre end den er i dag. Ind
imellem annoncerer visse entu-
siastiske forskere, at mennesket
med den rette behandling kan
opnd en alder p& 3-400 &r. Men
der er ikke noget videnskabeligt
grundlag for at fremfore si-
danne erkleringer. I denne arti-
kel skal vi se p&, hvor vi fakeisk
star i dag mht. “alderdoms-be-
handlinger”.

Strategier for alderdoms-
behandling

Gennem menneskets historie
har jagten p& metoder til at
forhindre eller forsinke alder-

Archiv fir Kunst und geschicte, Berlin.

Forestillingen om Ungdommens kilde har optaget mennesket gennem generationer, og har ogsi
Sfundet vej til lerredet, her af renassancemaleren Lucas Cranach (1546).

dommen fulgt tre hoved-
strategier:

1. Den forste strategi gir ud pd
at fjerne affaldsprodukter og
rense kroppen for de urenheder,
som akkumuleres med alderen.
Eksempler pd denne type
antialdrings-strategi er forskel-
lige bade og vandterapier. Der
er dog meget lidt videnskabeligt
beleg for effekten af sidanne
terapier.

2. Den anden strategi er brugen
af ekstrakter og miksturer fra
plante- eller dyrekilder. Der er
foretaget laboratorie- og klini-
ske undersagelser af en rekke
urte- og medicinplante-produk-
ter som f.eks. ginseng, ginko
biloba og hvidleg som anti-
aldrings kosttilskud. Selvom der
er observeret nogle generelle
positive effekter af disse urte-
behandlinger — som f.cks. aget
energi-niveau, reduktion i fedt-
ophobning og en reduktion i
visse former for cancer — s er

der ikke pévist nogen effekt pd
aldring eller livsleengde.

3. Den tredje strategi er at
forsege at kompensere for det
faldende niveau af hormoner,
vitaminer og andre kemiske
stoffer i kroppen, som folger
med aldringen. For eksempel
har man ved at indsprejte
vaksthormon i 2ldre mend
kunnet konstatere en forgget
vagt, en reduktion af fedt og
en lille forggelse af knogle-
tethed. I lighed hermed har
der ogsd varet postuleret en
antialdrings-effekt ved brug af
det sikaldte DHEA (dehydro-
epiandrosteron), som er en
forlgber for kenssteroid-hor-
moner, som testosteron og
ostrogen. For nylig er ogsd
sevn-hormonet melatonin ble-
vet markedsfort som antial-
drings-hormon.

P4 trods af de paviste effek-
ter, stdr der dog stadig en del
tvivl tilbage om disse hormon-

terapier, specielt hvad angdr sik-
kerheden og effektiviteten af
dem.

Feerre kalorier

- leengere liv?

I videnskabelige eksperimen-
ter har den mest effektive
antialdrings og livsforlen-
gende strategi vist sig at vare
en reduktion af kalorie-
indholdet i maden. Mange
studier har vist, at kalorielet
kost, som er ernzringsmassigt
balanceret, sinker aldring og
forlenger levetiden for rotter
og mus. Sddanne positive ef-
fekter pa sundhed og aldring
er ogsd observeret for rhesus-
aber. Men der er ogsé set ne-
gative effekter af begraenset
kalorieindtag, s&som dérligere
evne til at regulere
kropstemperaturen, lavere fer-
tilitet og et mindre effektivt
immunforsvar. Derfor er det
pa nuvarende tidspunkt svert
at sige, om kaloriebegrens-
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ning har en tilsvarende anti-
aldrings og livsforlengende
effekt p& mennesker.

Naturlige molekyler

Andre studier viser, at sm3 na-
turlige molekyler har antial-
drings-effekt i menneskelige
celler. Det er stoffer som car-

Telomer-terapi

Der er altid grund til skepsis,
nar entusiastiske forskere stiller
fremtidige antialdringsbehand-
linger i udsigt, der kan forleenge
levetiden med flere hundrede ar.
For tiden er udgangspunktet for
de mest optimistiske prognoser
en formodning om en sammen-
haeng mellem levetiden og leeng-
den af de sakaldte telomerer.
Telomerer er en form for
“heette” ved enden af
kromosomerne, som er med til
at sikre strukturen (det kan
sammenlignes med den lille pla-
stic-haette pa et sngreband,
som forhindrer sngrebandet i at
trevle op). Disse telomerer be-
star af DNA, som er opbygget af
en sekvens af repeterede base-
par. Hver af de 46 kromosomer i
menneskelige celler har fire
telomerer, og den totale laengde
af DNA i menneskelige
telomerer er 10-15.000 base-
par. Hver gang en celle deler sig
duplikeres dets DNA, og en lille
smule af dens telomer tabes
(50 til 100 basepar).

Der er blevet pavist en korre-
lation mellem leengden af disse
telomerer og cellens replikative
livslaengde — det vil sige det an-
tal gange, cellen kan dele sig.
Enzymet telomerase er imidler-
tid i stand til at “genopbygge”

nosin, der er et peptid med to
aminosyrer, som findes i mus-
kelvaev, og kinetin, der er et
modificeret adenin i DNA (og
et plantehormon). Forskning i
vore laboratorier har vist kraf-
tige anti-aldrings effekter af
kinetin, sdsom beskyttelse af
DNA og proteiner mod oxi-

Videnskabelige undersogelser har
vist, at bide den maximale og
gennemsnitlige levetid for mus
Jorages, hvis de sattes pi en kalo-
riefattig diet. Musene i kontrol-
gruppen levede i gennemsnit 33
mdneder, mens musene pd diet
gennemsnitligt levede i 45 mdine-
der. Efter R. Weindruch,
Scientific American, jan. 1996.

dative skader. Kosmetiske pro-
dukter, som indeholder car-

nosin og kinetin, szlges allerede

i henholdsvis Australien og
USA som “anti-rynke” kosme-
tik, og produkter indeholdende
kinetin vil ogsd snart blive mar-
kedsfort i Europa og Asien.
Flere andre stoffer sisom Q10,

Telomer

I

Kromosom

(dvs. forleenge) telomererne, og ved
at indseette genet for dette enzym i
visse typer af celler er det lykkedes
at gge den replikative livsleengde af
disse celler. Og dette har givet an-
ledning til meget optimistiske
fremtidsprognoser, hvor man fore-
stiller sig, at man via genterapi kan
forlaenge cellernes levetid drama-
tisk, og derigennem forlaenger vores
levetid med flere hundrede ar.
Der er dog flere alvorlige be-

Telomer - bestar af
gentagelser af
sekvensen TTAAGGG

Sub-telomer

Regulerende gener

Andre gener

graensninger ved telomer-terapi som
tilgang til antialdring. For eksempel
er det ikke alle celler i vores krop,
der taber telomer, fordi de ikke de-
ler sig (f.eks. hjerne- og muskel-
celler). Desuden kan en sadan pro-
vokeret celledeling i kroppen frem-
bringe en ubalance mellem forskel-
ligt veev og organer, og yderligere
kan en endret telomer-laengde pa
forskellige kromosomer forstyrre
funktionen af andre gener.

acetylcystein, nikotinamid og
E-vitamin markedsfares som
kosttilskud, der bevarer den
ungdommelige energi.

Genterapi

Man undersgger ogs& mulighe-
derne for at forsinke alderdom-
men via genterapi. Indtil videre
har man haft nogen succes med
at forlenge levetiden for banan-
fluer via genterapi. Dette er
gjort ved at man i fostre af ba-
nanfluer har indsat ekstra ko-
pier af gener, som er involveret
i organismens anti-oxidative
forsvar, hvilket medforte, at
disse fluer levede 30-45% len-
gere end normale bananfluer. I
et andet studie har man obser-
veret, at bananfluer, som har
fiet indsat en ekstra kopi af et
gen, som koder for et sikaldt
varmeshock-protein, lever 15-
25% lengere.

Der er ogsé eksempler pd, at
celler dyrket i laboratoriet for-
oger deres levetid, hvis der til-
szttes en del af et relomerase-
gen, som hjelper cellen med at
forhindre tab af DNA fra kro-
mosomerne (se boks). Telomer-
terapi kan dog kun bruges til
celler, som deler sig (som f.eks.
immunceller og blodceller),
men ikke til f.eks. hjerne- og
muskelceller (som ikke deler
sig).

Generelt ligger en effektiv
genterapeutisk metode til
antialdring langt ude i fremi-
den, og vil kreeve meget mere
forskning. Hovedproblemet
med at bruge genterapi som
anti-aldrings middel er, at man
kun ved meget lidt om, hvor-
dan forskellige gener interagerer
— f.eks. hvordan en ndring i et
gen vil pavirke effekten af andre
gener.

Stress med positiv effekt
Der er i den seneste tid udviklet
nye tilgangsvinkler til anti-
aldring, som kan give ldre
mennesker forbedret livskvalitet
og forlenget levetid. En af disse
tilgangsvinkler tager udgangs-
punke i, at det kan have en po-
sitiv effekt pd sundheden og le-
vetiden at udsztte organismen
for en mild form for stress.
Dette kaldes hormesis. For ek-
sempel har eksperimenter vist,



at lave doser af rentgen- og
gammastriling eger levetiden
for rotter, mus, bananfluer og
menneskeceller. P4 samme vis
har smé doser af visse giftige ke-
mikalier og tungmetaller positiv
indvirkning p4 sundheden og
overlevelsesevnen for rotter. Vo-
res egne studier viser, at man
ved at gge temperaturen af
menneskelige celler i laborato-
riet fra 37°C til 41°C to gange
om ugen i en time kan sinke
aldringen. Vi har ogs3 vist, at
gentagne milde varmechok ager
levetiden for bananfluer.

Homeodynamik

Baggrunden for at sidanne
milde stresspavirkninger kan
vare godt for helbredet, findes i
et meget vigtigt biologisk prin-
cip kaldet homeostase eller
homeodynamik. Alle levende or-
ganismer, inklusive mennesket,
har et komplekst forsvars-,
vedligeholdelses- og
reparationssystem. Hvis vi for
cksempel fir et snit i huden el-
ler brakker en knogle, kan vo-
res krop reparere og hele sig
selv. Bliver vi udsat for en in-
fektion udefra kan vores
immunsystem producere anti-
stoffer og slippe af med de far-
lige bakterier. Hvis vi trener
hardt og vores krop bliver op-
hedet, producerer den sved for
at kele kroppen ned. Og ophol-
der vi os et koldt sted i lengere
tid, begynder vores krop at ry-
ste for at producere varme, sd
temperaturen vedligeholdes.
Denne egenskab, hvorved le-
vende organismer tilpasser og
beskytter sig, lever og overlever,
kaldes homeodynamik.

P4 samme vis gelder det for
hver celle, at den beskytter sig
selv og fjerner eventuelle ska-
der. Nér f.eks. UV-strdler fra
sollys treenger ind i en celle og
skader DNA, er der flere enzy-
mer som forseger at reparere
skaden. Tilsvarende er fysisk
udfoldelse godt for helbredet,
selv om der faktisk herved pro-
duceres mange skadelige stoffer
(specielt frie radikaler), som
kan skade cellerne. I lave doser
medforer de frie radikaler imid-
lertid, at kroppen danner flere
enzymer, der reparerer og fjer-
ner skaderne i cellerne, og dette

kan vere drsagen til den posi-
tive effekt. Visse andre giftige
kemikalier og tungmetaller,
som i hgje doser kan vere far-
lige for cellen, oger ogsd synte-
sen af forsvarsmolekyler, nir de
findes i meget lave doser. Dette
gelder ogsa for alkohol, som
danner skadelige aldehyder i
cellerne, men som i sm4 doser
kan have en positiv effekt.

Den beskyttende reaktion pa
stress er en slags overlevelses-
instinke for alle celler og orga-
nismer. Kun ndr stress-
pavirkningen bliver for kraftig,
eller nér skaden som folge af
pavirkningen bliver meget stor,
kan en organisme opbruge alle
sine krefter og de. Men i til-
felde af milde stress-
pavirkninger kan den egede
forsvarsreaktion i cellen for-
bedre livskvaliteten ved at
fjerne skader og gore cellen
mere aktiv og effektiv.

Formlen for evig ungdom
Fenomenet hormesis kan ogsd
vere nyttig ved forebyggelse og
behandling af mange alders-
relaterede sygdomme sdsom
Alzheimers og Parkinsons syge,
grd ster, atherosclerose, muskel-
svekkelse, hjerteanfald og
kraft. Men det er vigtigt at be-
merke, at hormesis stadig er et
meget ungt forskningsfelt. Me-
get mere forskning er ngdven-
dig for at finde ud af, hvilken
slags og hvor meget fysisk, ke-
misk, biologisk og mentalt
stress, der skal til, for at det er
nyttigt. P4 nuvaerende tids-
punkt er det pa dette omride
sveert at foresld en generel “re-
cept”, der gelder for alle.

Hvad der imidlertid er klart
er, at aldring ikke kan behand-
les som en sygdom, hvor en
pille, en indsprejtning med me-
dikamenter eller en operation
kan fjerne sygdommen. Selvom
fremtidig teknologi kan gore
det til ren rutine at reparere el-
ler erstatte organer og gammelt
vav, som ikke lengere fungerer,
s vil dette stadig ikke eliminere
selve aldrings-processen. Dette
skyldes, at der er tre faktorer,
der bestemmer, hvor lenge vi
lever, og hvordan vi zldes;
nemlig Gener, Miljo og tilfel-
dighed (Chance). For sjov kan

Foto: Forfatteren

o A

il \

e -
=y
S i bt g e e v Ry P oy

Der findes et vald af produkter pi markedet, der lover os mere energi, si vi der-
med vil fole os yngre. Men der findes ingen midler, der med sikkerhed kan for-
lenge vores levetid eller forhindre aldringen.

man opstille en Einstein-agtig
formel for evigt liv eller evig
ungdom: E=GMC?, og hermed
vise, at evig ungdom er en
umulighed. For lige meget,
hvor meget vi i fremtiden vil
blive i stand til at kontrollere
faktorer som gener og miljo, si
vil en eller anden proces allige-
vel g4 galt — ved ren tilfeldig-
hed. Ungdommens kilde er s3-
ledes en drem, som aldrig vil

blive til virkelighed.

Aldrings-forskningens mal
Malet med aldrings-forskning
er sdledes at forbedre livs-
kvaliteten i alderdommen ved
at forhindre udviklingen af
aldersrelaterede sygdomme,
som medforer fysiske og men-
tale lidelser. At blive gammel er
uloseligt forbundet med de ge-
netiske og strukturelle begrens-
ninger af vores kroppe, og er re-
sultatet af et komplekst netvark
af interaktioner. Men at blive
gammel uden at skulle gennem-
leve kortere eller lengere perio-
der med lidelser, synes en reel
mulighed i fremtiden. Og vi
biogerontologer arbejder hirde
pa sagen. )
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